
	

SCHEDA	TECNICA	/	TECHNICAL	DATA	SHEET	
	

Nome	prodotto	/	Product	name	 Ceci	100%	Naturali	/	100%	Natural	
Chickpeas	

Codice	prodotto	/	Product	code	 CEC-500	
Peso	netto	/	Net	weight	 500	g	℮	
Lotto	/	Lot	 03/07/2025	
Marchio	/	Brand	 Cocciu	d’Amuri	di	Sicilia	
	

CARATTERISTICHE	TECNOLOGICHE	/	TECHNOLOGICAL	CHARACTERISTICS	

Ingredienti / Ingredients 100% ceci / 100% chickpeas 
Categoria merceologica / Product category Legumi	secchi	/	Dried	pulses	
TMC / Best before end 03/07/2027	
Modalità di conservazione / Storage Conservare	in	luogo	fresco	e	asciutto,	

lontano	da	fonti	di	calore.	/	Store	in	a	cool,	
dry	place,	away	from	heat	sources.	

Avvertenze / Warnings Può	contenere	tracce	di	soia,	semi	di	
sesamo	e	sedano.	È	consigliato	un	controllo	
visivo	prima	dell’uso.	Sciacquare	prima	
dell’uso.	/	May	contain	traces	of	soy,	
sesame	seeds,	and	celery.	A	visual	check	
before	use	is	recommended.	Rinse	before	
use.	

Preparazione / Preparation Mettere	i	ceci	in	ammollo	per	12	ore.	
Scolare	e	cuocere	in	acqua	pulita	per	60-90	
minuti.	Salare	a	fine	cottura.	/	Soak	
chickpeas	for	12	hours.	Drain	and	cook	in	
fresh	water	for	60-90	minutes.	Add	salt	at	
the	end	of	cooking.	

Origine materia prima / Origin of raw 
material 

Italia	–	Sicilia	/	Italy	–	Sicily	

Etichettatura / Labelling claims Prodotto	100%	naturale,	senza	additivi.	/	
100%	natural	product,	no	additives.	

Imballaggio / Packaging Sacchetto	da	500	g	(LDPE	+	carta	+	



metallo)	–	Raccolta	differenziata	secondo	
disposizioni	comunali.	/	500	g	bag	(LDPE	+	
paper	+	metal)	–	Separate	collection	
according	to	local	rules.	

Confezionato in / Packed in Via	Palazzolo	12,	Belpasso	(CT),	Italia	/	Via	
Palazzolo	12,	Belpasso	(CT),	Italy	

Produttore / Producer Azienda	agricola	Coco	Salvatrice	–	C.da	
Sigona,	snc	–	Lentini	(SR),	Italia.	/	Farm	
Coco	Salvatrice	–	C.da	Sigona,	snc	–	Lentini	
(SR),	Italy.	

	

VALORI	NUTRIZIONALI	MEDI	per	100	g	/	AVERAGE	NUTRITIONAL	VALUES	per	100	g	

Parametro	/	Parameter	 IT	 EN	
Energia	/	Energy	 1421	kJ	/	335	kcal	 1421	kJ	/	335	kcal	
Grassi	/	Fat	 6,0	g	 6.0	g	
di	cui	acidi	grassi	saturi	/	
of	which	saturates	

0,9	g	 0.9	g	

Carboidrati	/	
Carbohydrate	

47	g	 47	g	

di	cui	zuccheri	/	of	which	
sugars	

3,9	g	 3.9	g	

Proteine	/	Protein	 21	g	 21	g	
Fibre	/	Fibre	 15	g	 15	g	
Sale	/	Salt	 0,02	g	 0.02	g	
	


